Pretoria-Oos
Stoeiklub

INLIGTINGSTUK 2026

Navrae: inligting@pta-oos-stoei.co.za of www.pta-oos-stoei.co.za

Voorsitter: Pieter du Preez 082 892 2253
Hoof Afrigter: Alfie Schutte 083 403 0707
Tesourier: Andy Patrick 082 494 3321
OEFENTYE

Dinsdae en Donderdae

= O/5 en O/6 jariges 17h00 tot 18h00
= O/7 jaar en ouer 18h00 tot 20h00

Stoei begin Dinsdag 20 Januarie tot 30 Oktober 2026 en is skool vakansies en vakansie dae

gesluit, tensy anders gereél word.

Oefening is in die Laerskool Tygerpoort skoolsaal, 41 Henrylaan, Shere, Pretoria.

KLUB FOOIE 2026

*Eenmalige registrasie fooi 2026 - R650 per stoeier

R 500 per maand, 1ste stoeier in ‘n gesin
R 450 per maand 2de stoeier in ‘n gesin

R 300 per maand vir die 3de stoeier in ‘n gesin

Meesters Stoeiers Bo 28 Jaar
Eenmalige registrasie fooi 2026 - R650 per stoeier
Maandelikse R100 vir Meesters fonds

Klubfooie is maandeliks vooruit betaalbaar en betaalbaar teen die 5% van elke maand.
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Die klubfooie is vas per maand en word nie prorata uit gewerk vir stoeiers wat nie by al die

oefening kan uitkom nie.

Fooie moet asb elektronies betaal word:

Naam Pretoria Oos Stoei Klub
FNB Tjekrekening

Tak Woodlands

Rek nr 62613190602

Verwysing Faktuur nommer of Van en Stoeier se naam

Indien ‘n stoeier sou besluit om op te hou stoei, moet die klub 30 dae vooruit skriftelik in
kennis gestel word. Fooie sal gehef word en betaalbaar wees tot tyd en wyl sodanige
kennisgewing ontvang word. Kennisgewing van voorneme om op te hou stoei moet asb

aan die klub by inligting@pta-oos-stoei.co.za gestuur word.

REGISTRASIE PROSES —SLEGS AANLYN - https://letms.wrestling.org.za/login.

Hernuwing van lidmaatskap

Stap 1 — Login by https://etms.wrestling.org.za/login.

Stap 2 — Click op “administration” en dan “Members”

Stap 3 — Click op “renew” by die stoeier wat se lidmaatskap hernu word.
Stap 4 — Kyk of al die inligting korrek is.

Stap 5 — Click op “renew”

Stap 6 — Click op “administration” en dan “Registrations”

Stap 7 — Click op “new registration”

Stap 8 — Selekteer Member type “wrestler”

Stap 9 — Selekteer Klub — “Pretoria East Wrestling Club”.
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Stap 10 — Selekteer Skool
Stap 11 — Selekteer Graad
Stap 12 — Gewig hoef nie ingesit te word nie.

Stap 13 — Selekteer of die stoeier 'n skolier is of nie en/of Minder bevoorreg is.

*onthou asb om skool en graad te opdateer en gesig foto van skouers sonder hoed op (soos ID
foto).

Nuwe Registrasie - Aanlyn

Adisionele/ Nuwe lede kan aanlyn bygevoeg word.

Stap 1 — Login by https://etms.wrestling.org.za/login.
(Indien jy nog nie ‘n login het nie moet jy een skep)
Stap 2 — Click op “administration” en dan “Members”
Stap 3 — Click op “add member”.
Stap 4 — voltoooi al die inligting van die stoeier.
Stap 5 — Click op “create”
Stap 6 —SASF sal goedeur (ongeveer ‘n dag of twee)
Stap 7 — Login
Stap 8 — Login by https://etms.wrestling.org.za/login.
Stap 9 — Click op “administration” en dan “Members”
Stap 10 — Die nuwe stoeier sal daar verskyn
Stap 11 — Click op “Edit”
Stap 12 — Laai duidelike gesig foto van skouers op.
Laai Geboorte sertifikaat op
Voltooi en aanvaar Indemnity Vorm
Voltooi en aanvaar Anti-Doping vorm
Voltooi en aanvaar SASF verklaring vorm vir Vrywilligers en Amptenare
Stap 13 — Click op update
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KOMMUNIKASIE

Die klub kommunikasie vind per whatsApp groep plaas. Laat weet asb jou afrigter indien jy nog
nie deel is van die Pretoria Oos Stoei Klub whatsApp groep nie of enige navrae kan ook na

inligting@pta-oos-stoei.co.za gestuur word, of by een van die afrigters.

TOERNOOIE

Ons moedig ouers aan om betrokke te raak met Afrigting, skeidsregter, toernooi administrasie,
spanbestuurder of Mediese beampte. Indien ons nie genoeg amptenare het nie sal die klub
beperk word met getalle inskrywings by toernooie. Hierdie gee die ouers die geleentheid om

meer van die sport te leer en saam met die stoeier te groei.

Toernooi Inskrywings sal betaalbaar wees die Woensdag voor die toernooi anders sal die
stoeier ontrek word. Indien ’'n stoeier ontrek word na die sluitingsdatum, moet daar ’'n dokters
brief ingehandig word anders is die ouer verantwoordelik vir die inskrywingsgeld.

KLUB KLERE

Klub klere is aanlyn beskikbaar by www.sportskit.co.za.

Die stoeiers mag in ‘n t-hemp en kortbroek oefen en moet asb met tekkies oefen kaalvoet word
nie toegelaat nie.

Stoei tekkies is beskikbaar by die Noord Gauteng Sport winkel en Laurika kan gekontak word by
083 441 4038 vir voorraad anders mag die stoeiers in gewone tekkies oefen.

Page 4 of 5


mailto:inligting@pta-oos-stoei.co.za
http://www.sportskit.co.za/

Pretoria-Oos
Stoeiklub

Stoeiers wat aan toernooie deelneem moet met 'n stel singlets (blou & rooi) en stoeiskoene

deelneem.

Voor stoeiers by oefeninge aankom moet hulle klere vry wees van sand en veral in die sakke

om te verhoed dat die sand op die stoeimatte kom en stoeiers moet asb hulle hande was.

VELLETSELS

Stoeiers met omlope en erge koorsblare, veral as die letsels nog vogtig is, mag nie stoei nie,
agv die aansteeklikheid daarvan. Ouers moet asb die stoeiers dophou en die nodige voorsorg
maatreéls tref. Indien daar opgemerk word ’n stoeier het 'n velletsel sal die stoeier gevra word

om van die mat af te gaan en ouer sal moet die nodige behandeling laat kry.
KLUBTROFEE
Toekennings word gemaak aan stoeiers wat deur die jaar presteer en toewyden toon.

Pretoria Oos Stoeiklub word gedryf met die doel van die ontwikkeling van kinders eerste en

prestasie tweede. Stoei moet lekker wees en goeie gees en samesyn word aangemoedig.

Ons sien uit na ‘n goeie 2026 stoeijaar en u ondersteuning word hoog op prys gestel.

Stoei Groete

Andy Patrick
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